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Liebe Leser*innen!

Diese Ausgabe tragt den Titel
»,Raume zum Leben*.

Woran denken Sie da zuallererst?
Ist es Ihr kuscheliges Wohnzimmer
zuhause oder das Studentenzimmer
im Wohnheim? Ist es eine Sehn-
sucht nach Ruhe und freier Zeit
und Momenten fiir sich und seine
Seele?

Wir waren uns im Redaktionsteam
sehr schnell einig, das dieses The-
ma den tatsachlichen Wohnraum,
den jemand zur Verfiigung hat
ebenso einschliet wie Freiraume
fir die eigene Entfaltung. Es war
uns wichtig, Expertinnen und Ex-
perten von Staat, Wissenschaft und
der Psychologie zu Wort kommen
zu lassen. Spirituelle Erfahrungen
und Texte haben im Meteorit stets
ihren Platz. Und natiirlich gibt es
im Praxisteil eine bunte Skizze
einiger moglicher Wohnformen.

So finden Sie zu Beginn dieser
Ausgabe einen Text von Julia Jelen
vom Staatsministerium, in dem sie
Grundsatzliches zum Thema Woh-
nen, Bauen und staatliche Stadte-
bauforderung darstellt.

Jeder Mensch hat einen ver-
fassungsrechtlich verankerten

Anspruch auf angemessenen
Wohnraum, fiir den der bayerische
Staat verantwortlich ist. Frau Je-
len fordert eine Gesellschaft, die
wohlwollend und offen auf Neu-
bauvorhaben und Zuzug reagiert.

Der Humangeograph Jiirgen Hasse
fokussiert sich im nachfolgenden
Artikel auf das Leben in der Stadt.
Vor allem die Metropolen ziehen
mehr und mehr Menschen an. Er
schreibt von Gegensatzen, und wie
Lebensraume und Lebenssituatio-
nen zusammen hangen.

Die junge Psychologin Marilisa Her-
chet entfiihrt uns in unser Inneres.
Die Suche nach dem Selbst, nach
unserem Ich. Unter anderem ist
von der Pubertat als ,,Blind-Date
ohne Entscheidungsmoglichkeit*
die Rede. Die Sache mit den Wur-
zeln und den Fligeln...

In einem kurzen Interview spricht
Andreas Laurien uber die Wichtig-
keit von Freiraumen im Alltag, vor
allem fiir Jugendliche.

Sebastian Schoknecht von der Ca-
ritas liefert das Gegenstuick zu den
Worten von Frau Jelen. Er beklagt
fehlenden Wohnraum gerade fiir
Menschen, die eher am Rand der
Gesellschaft stehen.

Das Redaktionsteam wiinscht lhnen
viel Freude beim Entdecken dieser
Ausgabe. Schaffen Sie sich zum
Jahreswechsel viele Auszeiten fiir
sich und lhre Lieben. Gottes Segen
fur das Neue Jahr 2019!

Daniela Hdlker
Referentin der kja Leitung



Als junger Mensch ist man in Bezug
auf die eigene Wohnsituation

noch geniigsam und belastbar.
Wenn man nicht gerade vor der
Uni kampieren muss, halt man

es auch einmal eine Zeit in einer
kleinen Kammer zur Untermiete
aus, ertragt zahneknirschend WG-
Mitbewohner, die etwas eigenwil-
lige Vorstellungen von Sauberkeit
haben, findet das winzige Apparte-
ment, das man gemeinsam mit sei-
nem Partner bewohnt ,irgendwie
romantisch. Als junger Mensch ist
man sich sicher: ,,Das ist nur eine
Phase. Spater werde ich ...“ Da ist
sie wieder die Frage:

Spater, wenn man fest im Berufs-
leben steht, eventuell eine Familie
gegriindet hat, wenn man weil:
,,50 werde ich die nachsten Jahre
leben.“ - erhalt die Frage des
Wohnens ein anderes Gewicht: In
was fur einem Wohnquartier lebe
ich? Bietet die Wohnung, in der
ich lebe, Raum fiir berufliche und
familiare Entwicklung?

Die erfreulich gute Wirtschaftslage
und die positive Bevolkerungsent-
wicklung in Bayern fuhren aktuell
insbesondere in den Ballungsgebie-
ten zu einem Nachfrageiiberhang
nach Wohnraum. Zudem verschar-
fen der seit Jahren kontinuierlich
ansteigende Wohnflachenbedarf

pro Person' und die mit dem Wohl-
stand wachsenden individuellen
Anspriche die Konkurrenzsituation
auf dem Wohnungsmarkt. An den
entsprechend stark steigenden
Miet- und Kaufpreisen leiden am
meisten diejenigen, die finanzi-

ell weniger leistungsstark sind,
beispielsweise junge Familien oder
Alleinerziehende.

Eine angemessene und bezahlba-
re Wohnung ist ein

Wohnraum ist daher nicht einfach
nur ein Wirtschaftsgut, sondern
ein schutzenswertes Sozialgut. Die
enthalt in

Art. 106 Abs. 1 einen entsprechen-
den Verfassungsauftrag: ,,Jeder
Bewohner Bayerns hat Anspruch
auf eine angemessene Wohnung. “
Hierin begriindet sich zwar kein
individuell einklagbares Recht auf
eine Wohnung, aber die Verpflich-
tung fiir den Staat und die Gemein-
den, den Wohnungsbau mit dem
Ziel zu fordern, dass alle Bewohner
Bayerns angemessene Wohnungen
erhalten konnen. Dieser Verfas-
sungsauftrag ist der Staatsregie-
rung ein Herzensanliegen, im Jahr
2018 steht mit 886 Millionen Euro
Fordermitteln ein Rekordvolumen
fur die

zur Verfiigung. Damit konnen
der Bau und die Modernisierung
von preiswertem Wohnraum fiir
diejenigen unterstitzt werden,
die sich alleine nicht mit ange-

messenem Wohnraum versorgen
konnen: als Mietwohnraum, als
Eigenwohnraum und nicht zuletzt
als Wohnraum fiir Studierende.

Die staatliche Wohnraumforde-
rung ist ein erfolgreiches und
langjahrig bewahrtes Instrument,
sozial gebundenen Wohnraum im
Zusammenwirken mit der Woh-
nungswirtschaft bereitzustellen.
Hierbei baut und betreibt der Staat
den Wohnraum nicht selbst, er
stellt vielmehr der Wohnungswirt-
schaft die Fordermittel zum Bau
preisguinstigen Wohnraums zur Ver-
figung. Entsprechend ist die Wohn-
raumforderung auf das Engagement
von Wohnungsunternehmen und
von Privatinvestoren angewiesen.
Auch die Kirchen besitzen geeig-
nete Bauflachen und Immobilien,
mit denen sie einen wesentlichen
Beitrag zur Entlastung des Woh-
nungsmarkts leisten konnen.

Bauen ist eine Aufgabe mit lang-

fristigen Zyklen:

*  Nicht der kurzfristige Bedarf,
sondern ein vorausschauender
Blick auf mittel- und langfristi-
ge Entwicklungen (Wo und wie
werden wir morgen wohnen?
Stadt oder Land, Miete oder
Eigentum, Einfamilienhau-
ser oder Wohnungen, kleine
Wohneinheiten oder groBe
Familienwohnungen) muss
Grundlage fur Weichenstellun-
gen im Wohnungsbau sein.

e Von der griinen Wiese bis
zur bezugsfertigen Wohnung
vergehen mitunter Jahre;
ubliche Instandsetzungs- oder
Neubauzyklen sind Generatio-
nenaufgabe.

*  Auch die Bauwirtschaft kann
nur nach und nach ihre Kapazi-
taten an die gestiegene Nach-



frage anpassen. Wer aktuell
bauen mochte, muss mitunter
lange nach geeigneten Firmen
suchen und héhere Baukosten
in Kauf nehmen.
Neben der finanziellen Forderung
ist es daher essentiell, dass die
Staatsregierung fir langfristige
politische Verlasslichkeit und
investitionsfreundliche Rahmenbe-
dingungen im Wohnungsbau sorgt.

Dabei geht es der Staatsregie-
rung nicht nur um die Quantitat
des Wohnungsbaus, sondern auch
um die Qualitat der Gebaude,

um Quartiers- und Stadtentwick-
lung. Nicht zu vernachlassigen ist
schlieBlich noch ein weiterer As-
pekt: In was fir einer Gesellschaft
wollen wir leben?

Damit unsere Stadte vielfaltig, le-
bendig und lebenswert bleiben und
sozial Schwachere nicht buchstab-
lich an den Rand gedrangt werden,
brauchen wir in allen Preisseg-
menten ein ausreichendes Ange-
bot an Wohnraum. Nur Orte, an
denen es auch Platz fiir Familien,
Studierende und Seniorinnen und
Senioren gibt, an denen es nicht
an Erzieherinnen und Erziehern, an
Pflegekraften, Haushaltshilfen und
Servicekraften mangelt, an denen
es Nischen auch fiir (Lebens-)
Kiinstlerinnen und Kiinstler gibt,
bleiben langfristig attraktiv. Auch
hierauf reagiert die Staatsregie-
rung, und zwar mit verschiedenen
Programmen der Stadtebaufor-
derung. Diese liefern wertvolle
Beitrage, um lebendige Stadte zu
erhalten, Leerstande zu beseitigen
und bezahlbaren Wohnraum zu
schaffen. Und auch hierfir steht
in Bayern 2018 ein Rekordvolumen
bereit, namlich 444 Millionen Euro
an Fordermitteln.

Die Frage des Wohnens wird nicht
allein in den Ballungsraumen zu
losen sein. Bebaubarer Grund ist
ein limitiertes Gut und auch Nach-
verdichtung ist nur in einem be-
grenzten Rahmen moglich. Neben
attraktiven Arbeitsplatzen ist das
Angebot an modernem Miet- und
Eigenwohnraum ein wesentlicher
Aspekt, damit junge Menschen
gerne in ihrer landlichen Heimat
bleiben oder nach Ausbildung oder
Studium dorthin zuriickkehren.
Zugleich ist es fur die Stadte und
Gemeinden ein wichtiger Stand-
ortfaktor, wenn es darum geht,
Neubiirger zu gewinnen. Gelingt
das in der Flache, entlastet das
wiederum den Ballungsraum.

Wohin steuern wir?

Jenseits des politischen Handlungs-
spielraums kann jeder Einzelne
seinen Beitrag leisten, indem er
Neubauvorhaben oder Nachver-
dichtungen in seinem Wohnviertel
(freudig) akzeptiert. Wir brauchen
gesellschaftlich ein positives Klima
fur mehr Wohnungen und herzliche
Freude Uber die positive wirt-
schaftliche Entwicklung Bayerns
und den damit verbundenen Zuzug!

' Die durchschnittliche Wohnfld-
che pro Person in Bayern betrdgt
aktuell knapp 48 m?, 1995 waren
es gut 39 m? (Quelle: Bayerisches
Landesamt fiir Statistik). Neben
den gestiegenen Wohnanspriichen
hat dies zwei wesentliche Ursa-
chen:

e die konstant kleiner werden-
den Haushaltsgréfien (z.B.
mehr Singlehaushalte); da die
in jeder Wohnung erforderli-
chen Fldchen fiir Bad, Kiiche
und Erschlieflung bei kleinen
Haushalten mehr ins Gewicht

fallen, ist die Wohnfldche pro
Person bei kleinen Haushalten
regelmdpig tiberdurchschnitt-
lich grof3, und

die zunehmende Zahl an
Seniorenhaushalten u.a. auf
Grund der gestiegenen Le-
benserwartung. Bei Senioren-
haushalten handelt es sich re-
gelmdpig um kleine Haushalte
(ein oder zwei Personen);
zudem bleiben Seniorinnen
und Senioren zumeist in ihrem
vertrauten groffen Familien-
heim wohnen, auch wenn die
Kinder ldngst ausgezogen sind.
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THEMA

Leben und Wohnen in der Stadt

Auf die meisten Menschen unserer Zeit wirken Stadte wie Magnete.
Offizielle Bevolkerungsstatistiken rechnen fur das Jahr 2030 (bezogen

auf Deutschland) mit einem urbanen Bevolkerungsanteil von mehr als 78
%; weltweit wird eine Quote von 60 % erwartet. Es sind insbesondere die
Metropolen, die die Menschen faszinieren und zur Wanderung veranlassen.
Unter ihnen haben die Millionenstadte einen beinahe kosmologischen Cha-
rakter. Aber man kann ihre hoch komplexen ganzheitlichen Gebilde nicht
in Bestandteile spalten, um zu sehen, was ,,in“ ihnen ist. lhr wesensmaRi-
ger Charakter besteht in ihrer Unteilbarkeit. Das Ganze soll in seinem syn-
chronisierten Rundlauf dem Menschen dienen. Der Begriff locus paratus
schon macht deutlich, dass sie ein von und fur den Menschen eingerichte-
ter, ein sie umkleidender Ort ist. Vom Leben in den Zentren erhoffen sie

sich ein gutes Leben - ein besseres als sie haben.

Der Begriff der Stadt weist schon
etymologisch auf etwas Gemein-
schaftliches hin: ,,Gott hat die
Menschen erschaffen zur weltli-
chen Gemeinschaft und Gesell-
schaft, dass sie Statt und Flecken
haben sollen®. So findet der homo
sociologicus in der Stadt die ihm
gemale Lebens- und Wohnform.

Fiir den franzosischen Soziolo-
gen Henri Lefébvre (1901 - 1991)
war das Urbane daher auch ,,der
Punkt der Begegnung, der Ort
einer Zusammenkunft, die Gleich-
zeitigkeit“. Aber dies ist eine
ungleichzeitige Gleichzeitigkeit,
deren Dynamik von heterogenen
und widerspriichlichen Rhythmen
getaktet wird. Banker und Bandi-
ten, Reiche und Arme, Sesshafte
und Wandernde, sie alle wirken
in einer Welt des Glamourdsen
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wie des Finsteren nebeneinander
und gegeneinander - aber auch
miteinander.

Zwischen kontraren Polen spannen
sich die urbanen Milieus kaleidos-
kopisch auf. Und so ist die Kultur
der groBen Stadt mit Hoffnungen
vollgesogen, in deren Mitte vor al-
lem monetare Erfolge stehen. Was
Lewis Mumford Uiber das New York
des frithen 20. Jahrhunderts sagte,
hat sich in der Sache kaum veran-
dert, eher zeitgemaN nur variiert:
,»In dieser magischen Atmosphare,
in dem Wunsch, fiir nichts etwas zu
bekommen, lebte und atmete ein
ganzes Volk“. Stadte sind Uberhitz-
te Zentren, Schmelztiegel schnell
oszillierender Kreislaufe - Spharen
fur Manische wie Depressive. Das
eine kollabiert, das andere eska-
liert, hier keimt Neues, dort fault
Altes. Es gibt stadtische Soziotope
fur Langeweiler, SpieBer und sol-
che, die das eigentlich Unmogliche
erproben. Das unendliche Meer des
Vielen ist ein schneller Durch-
lauferhitzer und dichter Nebel
zugleich.

Wie die Menschen in der Stadt
leben, so wohnen sie auch in ihr.
Im Wohnen entfaltet sich aber

AMSTERDAM (Foto: Jurgen Hasse)

nichts Eigenes. Darin driickt sich
nur aus, wie sich die Menschen

auf der Erde einrichten und ihr
Leben fiihren - auf Dauer oder bis
auf weiteres, fir sich allein oder
mit anderen. Lebens-Raume sind
immer situiert, also in spezifischer
Weise mit Sinn und Bedeutung
verknupft. Lebenssituationen
konstituieren sich zum einen in
gesellschaftlichen Prozessen der
Vergesellschaftung, zum anderen
individuell uiber Schicksal und
Biographie, aber auch durch die
besonnene Wahl und die rational
abgewogene Entscheidung. In die-
sem performativen Theater kommt
es nicht immer aufs Wiinschen und
Wollen an. Oft sind es allgemeine
Umstande und Konstellationen, die

o
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die Menschen ungefragt in etwas
gleichsam hineinziehen.

Immer wieder stellt sich die
Aufgabe, Gegensatze zu meistern

- zwischen personlichen Wiinschen
und gesellschaftlichen Geboten,
niichternem Verstand und empa-
thischem Gefihl, der Materialitat
der Dinge und den sie umhiillenden
Atmospharen. Dieses Manovrieren
geschieht auch im Wohnen, in der
Art und Weise, wie die Menschen
sich in ihre nahen Umgebungen und
fernen Bezugswelten einwohnen.

) L|SVSABO_N .(F.oto: Jirgen H;sse)

Dabei geht es lange nicht allein um
die Zimmer der eigenen Woh-
nung. Auch der chaotische Raum
der Stadt gehort zur bewohnten
Welt. Wohnen bedeutet mit Martin
Heidegger die Art und Weise,

wie die Menschen (mit anderen!)
auf der Erde leben: ,,Das Ver-
haltnis von Mensch und Raum ist
nichts anderes als das wesentlich
gedachte Wohnen.“ Es ereignet
sich an Orten und in Raumen, auf
Inseln, die im Raum verortet sind
und in Korridoren, die auseinander-
liegende Welten verbinden. Kein
sich wohnend entfaltendes Leben
geschieht jetzt in der Zeit und hier
im Raum. Die personlichen und ge-
meinsamen Situationen verketten

sich vielmehr in einem raumzeitli-
chen Hier-und-Jetzt.

Man kann mit und gegen andere
leben, in Prunk und Protz wohnen
oder im Elend. Ein gutes Leben
misst sich daran, ob und wie es
gelingt, gedeihliche Spharen der
Ermoglichung von ethisch verant-
wortbarem Lebenssinn zu erschlie-
Ren. Es verlangt die Ubung einer
Selbstkultur bedachten Lebens,
des fortwahrend selbstreflexiven
Aus- und Aufbaus ethischer Kom-
petenzen, an deren Ende Nehmen
und Geben synchronisiert sind. Nur
,schones*“ Wohnen orientiert sich
allein an Oberflachen vordergrin-
diger Gefalligkeit - am Suffigen
und Prachtigen, Glamourosen und
Komfortablen.

Schon infolge ihrer Dichte war und
bleibt die Stadt eine herausfor-
dernde Welt, in besonderer Weise
in philosophischer Hinsicht. Als was
soll sie gelebt und wie bewohnt
werden? Eine gute Zukunft hat

sie nur, wenn die Utopien starker
bleiben als die Dystopien, der
Tumult ferner als das Fest und die

Lebendigkeit offentlicher Platze ‘6
wichtiger als die hintergriindig '9
agierende Macht der Burgen. T i |
’
5 '\§




Von der Freiheit, Ich zu werden

Die Psychologie des Selbst und der Aufbruch ins Abenteuer

Auch wenn es uns banal erscheint: Der Mensch ist kein Schmetterling. Er
steckt Ublicherweise nicht in einem dunklen und engen Gefangnis fur die
meiste Zeit seiner Entwicklung, um sich dann eines lauen Sommertages
knittrig-vollendet hinauszuschieben und sich in all seiner Schonheit zu
»ent-falten“. Nein, der Mensch braucht Raum, um ein Ich zu werden, das
einen Platz in einem groBer gedachten Wir finden kann.

WER BIN ICH? WAS IST ,,ICH“?

Das Selbst ist ein beliebter For-
schungsgegenstand in Philosophie
und Psychologie. In letzterer
wird er oft beschrieben als alles
Wissen und alle Annahmen, die
ein Individuum iiber die eigene
Person hat und die gedanklichen
Prozesse, durch die dieses Wis-
sen hervorgebracht wird. Das
Selbst hat beschreibende (,,Ich
habe groBRe FiiBe“) und bewer-
tende Elemente (,,Ich mag meine
groBen FuBe nicht®). Es bezieht
sich auf die eigene Personlichkeit
(,,mutig“), auf die Zuordnung zu
Gruppen (,, Torhiiterin in meinem
Team“), aber auch auf die eigene
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Zukunft und Vergangenheit (,,Seit
ich 15 bin, lebe ich in Wiirzburg,
spater mochte ich Programmiererin
werden®).

Im Gegensatz zur Personlichkeit
kann das Selbst auch situations-
abhangig verandern, die Haare
konnen plotzlich blau werden

und man sieht sich nach einiger
Ubung als passable Gitarristin an.
Woher kommt unser Selbst? Viele
Informationen ziehen wir aus dem
Vergleich mit anderen, vor allem
mit uns ahnlichen Mitmenschen,
anderes erfahren wir durch Selbst-
beobachtung. Waren wir allein
auf der Welt, so wiirde es keinen

Sinn ergeben, die eigenen FuBe als
,»8roR“ zu bezeichnen. Unsere FiiRe
waren dann das MaB aller Dinge
und bediirften keiner weiteren
Einordnung. Das Feedback anderer
hat einen maBgeblichen Einfluss
auf unserer Selbstkonzept (,,Wow,
du hast ja riesige Latschen!“). Die
Inhalte des Selbst miissen aber
keineswegs mit den Fremdbil-

dern oder auch der sogenannten
Wirklichkeit ibereinstimmen
(,,Schiichtern? Du doch nicht!“).
Ein interessantes psychologisches
Modell dafiir ist das Johari-Fenster,
es teilt alle Informationen, die es
Uber uns in der Welt gibt, in vier
Bereiche ein:

Wissen Uber uns, das wir und
andere teilen (z. B. dass wir blaue
Haare haben), Wissen uber uns,
das wir haben und andere nicht (z.
B. dass wir eigentlich nur Kekse
backen wollen, um vom Teig zu na-
schen), Wissen iiber uns, das nie-



mand hat (z. B. ein unentdecktes
Talent zum Spitze kloppeln) und
den ,,Blinden Fleck®, also das Wis-
sen, das andere uber uns haben,
aber wir nicht (z. B. wie selbstsi-
cher wir auf andere wirken).

Das Selbst ist eine pragende Grund-
lage unseres Daseins: Es bestimmt,
wie wir unsere Zukunft planen, wie
wir uns bewerten, ob wir uns zum
Malkurs oder zum Programmierkurs
anmelden oder lieber zu Hause
bleiben. Je besser wir uns kennen,
desto eher konnen wir uns hypo-
thetisch in Situationen beamen und
uns fragen, ob jemand mit unseren
Eigenschaften sich in so einer Situ-
ation wohlfuhlen wiirde (,,An einer
groBen Schule ware ich oft tiber-
fordert®). Ein zufriedenes Ich zu
werden heiBt auch, seine Umwelt
weise zu wahlen und mitzugestal-
ten. Und dafiur hat man am besten
schon einiges mit sich erlebt.

JUGEND UND PUBERTAT: ICH-
WERDUNG

Uber die Lebensspanne hinweg
verfestigen sich Selbst und Person-
lichkeit zunehmend. Tests im Alter
von 40 Jahren ergeben mit hoher
Wabhrscheinlichkeit ein ahnliches
Muster wie bei der selben Person
zehn Jahre spater. Instabil wird

es vor allem in Zeiten, in denen
sich auch die Umwelt einer Person
radikal verandert - und in der
Pubertat. Eine Zeit, in der wir

uns immer wieder neu verorten
mussen: Worin bin ich gut? Bin ich
gut genug? Was mag ich? Werde ich
gemocht? Worauf kann ich vertrau-
en? Und vor allem: Wer ist diese
Person, die in meinem Korper und
meinen Gedanken haust? Es ist wie
ein Blind-Date ohne Entscheidungs-

moglichkeit: Hallo und guten Tag,
das bist Du, und mit dieser Person
wirst du den Rest deines Lebens
verbringen.

Gesegnet und verflucht durch die
riesige Aufgabe, uns Selbst zu
erfinden kann es wahnsinnig frust-
rierend sein, dass das, was gestern
noch mein Selbst- oder Korperbild
war, heute schon eine Erinnerung
ist (,,...ich bin ein ausgeglichener
Mensch ohne Hautprobleme®).
Beispielsweise finden 15-Jahrige

in einer entwicklungspsychologi-
schen Untersuchung verglichen mit
benachbarten Altersgruppen mehr
Widerspriiche in ihren Selbst-
beschreibungen und zeigen sich
davon auch starker verwirrt. Auch
der Selbstwert, also die Bewertung
meines Selbst erfahrt zu Zeiten der
Pubertat einen massiven Knick, der
bei Madchen und jungen Frauen
nochmal deutlicher ausgepragt

ist. Bei solchen durchschnittlichen
Verlaufen bleibt aber stets zu
beachten, dass einzelne Schicksale
massiv davon abweichen konnen.

VON DER BASISSTATION INS ABEN-
TEUER STARTEN

Die Entwicklung des Selbst in der
Pubertat ist ein mit Zweifeln gar-
niertes Abenteuer mit dem Gepack
aus der Kindheit. Dieses Abenteuer
findet meistens drauBen statt,
jenseits der Schale unseres Kokons
und oft jenseits der Komfortzone.
Der Bindungsforscher James Bowl-
by pragte seinerzeit den Begriff
der ,,Basisstation: Eine Bezugs-
person dient als raumlicher und
emotionaler Ausgangspunkt fur das
Kleinkind, um in gekrabbelten Ex-
peditionen die Welt zu erkunden.
In gewisser Weise hilft dieses Bild

auch, uns durch die Ich-Werdung
der Pubertat zu manovrieren: Die
Stationen werden vielfaltiger (Men-
schen, Orte, Uberzeugungen) und
die Entdeckungsreisen erweitern
ihren Radius, werden tiefschurfen-
der und individueller. Wir gehen
am Wochenende nicht einfach nur
auf eine Feier, wir packen in unse-
rem Zimmer fur den Weltraum, wir
fliegen zum Mond und machen dort
wichtige Experimente: Wer bin ich,
wenn ich betrunken bin? Wer sind
die anderen plotzlich geworden?
Fiihle ich mich wohl damit, den
Raum auch beim Tanzen einzu-
nehmen, der mir zusteht? Wer
bekommt Aufmerksamkeit?

Die Welt wird ein riesiges Labor,
um die blinden Flecken auf der
Landkarte des Selbst zu schrump-
fen. Ganz verschwinden werden
sie nie und nicht alle Experimente
sind ungefahrlich. Irgendwann aber
wird der Radius der Expeditionen
schier unbegrenzt sein, und dann
gilt es, sein Selbst gekonnt und er-
fahren durch die Stolpersteine der
Freiheit zu mandvrieren. Deshalb
lohnt es sich, Jugendlichen Raume
zu geben und sie Raume nehmen
und gestalten zu lassen, auch wenn
es mit hohen Kosten verbunden ist:
Kosten in Form von Geld, Nerven,
Zeit, Vertrauen, Engagement und
dem Respekt vor der Unkontrollier-
barkeit der menschlichen Selbst-
werdung.

Bin ich noch willkommen, wenn ich
anders wahle? Was geschieht, wenn
ich anders liebe als ihr es euch
wiinscht, aber meine Fue noch
wunter euren Tisch“ (als Teil eures
Raumes) stellen muss? Konnen wir
uns ein eigenes Zimmer in einer
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WG fiir mich leisten, wenn ich in
der Heimatstadt eine Ausbildung
mache? Seid ihr bereit, mich in

die nachste Stadt zu fahren, wenn
es in unserem Ort kein Karate-
Training gibt? Erwartet ihr, dass
ich in eure FuBstapfen trete? Wenn
ich mich dafur entscheide, werde
ich sie ausfiillen konnen? Verletzt
es euch, wenn ich meine Erlebnisse
manchmal nicht mit euch teilen
kann? Gibt es einen Jugendclub, in
dem ich ein eigenes Kunstprojekt
starten kann?

Die systematische Ausgrenzung we-
gen Klassenzugehorigkeit, Erschei-
nungsbild, Geschlecht, sexueller
Identitat oder Behinderungen sind
die groBen Feinde einer gerechten
Aufteilung dieses umkampften
Raumes, nicht nur unter Jugendli-
chen. Wie kann es gelingen, dass
nicht nur die Privilegierten ein
weitlaufiges Labor der Moglichkei-
ten vorfinden? Vielleicht lassen sich
im eigenen Berufsalltag Antworten
darauf finden.

Fir viele Jugendliche, fur die

ein Zuhause keine Basisstation
sein kann, konnen andere Orte
und Menschen eine solche Funk-
tion teilweise libernehmen: Ein
Riickzugsort zu sein, an dem man
sein darf, sich sammeln und fur
neue Vorhaben wappnen kann.
Eine riesige Aufgabe. Wenn junge
Menschen es schaffen, im Wust der
Welt zu bestehen und eine Person
zu werden, die sich kennt, weil,
wann sie sich vertrauen kann und
wo ihre Grenzen liegen, ist es die
Frucht eines fleiBigen Netzwerks
an Menschen, die sich Tag fur
Tag darum bemuhen, die Sache
mit den Wurzeln und den Fliigeln
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irgendwie zu meistern. Es ist Zeit,
innezuhalten, anzuerkennen, dass
Freiheit fir sich selbst und andere
auch viel Arbeit bedeutet und uns
anerkennend auf die Schulter zu
klopfen.

EXKURS: Die Gene als Grenze der
freien Entwicklung?

Ob der Mensch nur ein Gefangener
seiner Gene ist, ist Gegenstand
der sogenannten Heritabilitats-
forschung. Im Mittelpunkt steht
stets die Frage: Angeboren oder
erlernt? Natur oder Kultur? Hat
ein Kind eine schnelle Auffas-
sungsgabe, weil es sie von seinen
Eltern geerbt hat oder weil es von
ihnen stets ideal gefordert wurde?
Solche Fragen lassen sich annahe-
rungsweise mit einem besonderen

Untersuchungsdesign beantworten.

Im Zentrum stehen dabei eineiige
Zwillingspaare, die in unterschied-
lichen Familien und Kontexten
getrennt voneinander aufgewach-
sen sind. Sie teilen sich zwar die
Gene, nicht aber die Umwelt: Die
Idee ist, dass Unterschiede zwi-
schen diesen Menschen nicht auf
Vererbung zuriickzufiihren sind.
Ergebnisse dieser Untersuchungen
schatzen beispielsweise, dass sich

die Halfte aller Unterschiede in der

Testintelligenz von Erwachsenen
durch Vererbung erklaren lasst.
Weitere 40 Prozent der Unter-

schiede kommen durch die Umwelt

zustande, in der diese Personen
leben: Wurde ihnen als Kind eine

Freude am Denken vermittelt?
Schlagen sich die vielen Sudoku-
Ratsel in der Jugend endlich nie-
der? Die verbleibenden 10 Prozent
werden als Fehler verbucht, um
der Tatsache Rechnung zu tragen,
dass keine psychologische Schat-
zung perfekt sein kann. Weiterhin
muss man sich beim Betrachten
solcher Zahlen vor Augen fuh-

ren, dass es sich um Mittelwerte
handelt, die bei einzelnen Perso-
nen stark variieren konnen. Eine
vorherrschende Meinung unter
Sprosslingen wird sich aber auch
durch noch so viel Forschung nicht
relativieren lassen: Zuhause ist
da, wo sich alle deine schlechten
Eigenschaften urplotzlich genetisch
erklaren lassen.




FreiRaum - den MoglichkeitsRaum offnen...

Woran denken Sie beim Begriff
»,Rdaume*?

Raume entstehen durch Grenzen
zwischen einem Innen und einem
Aussen. Raume konnen etwas
aufnehmen wie ein Gefass und
auch wieder etwas abgeben von
ihrem Inhalt. Vielleicht sind wir
wie ein Haus mit vielen Raumen
und mit darin eingeschlossenen
Geschichten. Wir konnen uns selbst
als einen Raum begreifen, der sei-
nen Ort andern kann - wir konnen
uns bewegen. Wir haben einen
Gestaltungsraum - einen Moglich-
keitsraum in dem sich unser Leben
- unsere Geschichten bewegen,
wir uns und anderen begegnen.
Manchmal gilt es seinen Raum zu
verteidigen, vor Ubergriffen durch
Eltern, Partner, Freunde, Feinde -
selbst eine Burg zu sein, die es zu
sichern gilt, mit Tlirmen, Zinnen
und einem breiten Graben.

Welche Rdume oder Angebote
brauchen speziell Jugendliche
zwingend flir ihre Entwicklung?
Jede Jugend - Gruppe von Jugend-
lichen einer Generation - oder
jeder Einzelne auf dem Weg vom
Kind zum Erwachsenen - erkampft
oder erobert unbesetzte Raume
oder gestaltet Raume durch eine
eigene, neue, noch nicht dagewe-
sene Kultur - als Ausdruck eigener
Identitat, die fiir die Gegenwart
neue Spuren hinterlasst. Es ware
wiinschenswert, wenn es Raume
und Orte gibt, die nicht unter dem
Zugriff der alteren Generation
stehen. Freiraume, in denen aus
Fehlern gelernt werden kann und
der Ubermut sich zu Mut und
irgendwann zu Verantwortung
entwickeln kann.

Raume zum Lernen, sich zu steu-
ern, Ziele zu setzen und zu verfol-
gen - wie ein Schiff, dass man bei
jedem Wetter auf dem gewiinsch-
ten Kurs halten kann.

Wie verdndert sich das im Laufe
des Lebens?

Im Leben gibt es immer wieder Si-
tuationen in denen es den Kurs zu
wechseln gilt, je mehr Erfahrung
man hat, desto leichter scheint es
zu gelingen, sich im Raum zu be-
wegen und anzupassen oder selbst
als Raum abzugrenzen. Die eigene
Personlichkeit wird im Laufe des
Lebens immer deutlicher fiir uns
und andere sichtbar und erfahrbar.

Was raten Sie Menschen, um sich
selbst Freirdume zu schaffen?
Einen Freiraum schaffen heift sich
Zeit und Raum nehmen fiir sich,
auBerhalb des Alltags. HeiBt einen
Ort zu schaffen oder aufzusu-
chen, in dem wir uns und anderen
begegnen konnen, nach anderen,
selbstgewahlten Regeln. Freiraum
konnte ein Raum sein, in dem ich
mit den vielen Teilen meiner
Personlichkeit experimentiere.

Wie kann ich es angehen, einen
Raum zu meinem werden zu
lassen? (Innenarchitekt) Haben Sie
hier konkrete Methodentipps fiir
uns?

Virtuelle Raume sind keine Erfin-
dung der Neuzeit - seit Jahrtausen-
den haben wir Menschen Vorstel-
lungen unabhangig von Zeit und
Raum in uns - als Menschen steckt
in uns Schopfen und Gestalten

mit allen nur erdenklichen Mitteln
- uns ausdriicken und mitteilen -
Authentizitat und Prasenz.

Tanz, Bewegung, Gesang, Musik,
Theater, Malerei, Geschichten, ...
Die Wege, sich in die Welt einzu-
bringen sind unerschopflich - uns
entscheiden und handeln iiben wir
bestenfalls seit unserer Jugend.
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Wohnst du noch oder ..."

Die meisten werden den eingangigen Slogan des schwedischen Mobelgi-
ganten kennen. Doch fiir viele stellt sich inzwischen mit wachsender Sorge
die Frage, wo sie Billy, Pax und Poang aufbauen sollen. Nie zuvor war

das Interieur der Wohnlichkeit so preiswert zu haben, und nie zuvor war
der benotigte Wohnraum so knapp und damit kostspielig. In Deutschland
fehlen schatzungsweise 1 Mio. Wohnungen. Mangel und groBe Nachfra-

ge, insbesondere in den Ballungsraumen und GroBstadten, treiben die
Mietpreise in die Hohe. Mit ihrer bundesweiten Jahreskampagne ,,Jeder
Mensch braucht ein Zuhause” formuliert die Caritas nicht nur einen from-
men Wunsch, sondern weist auf ein Menschenrecht hin. Sie fordert von
der Politik MaBnahmen ein, damit mehr bezahlbarer Wohnraum geschaf-
fen wird. Zuviel staatliches Tafelsilber wurde in den vergangenen Jahren
auf dem Immobilienmarkt gewinnbringend verkauft. Der freie Markt,

so war man sich sicher, konne es besser als der Staat, das Land und die
Kommunen. Angesichts geringer Einkommen und kleiner Renten haben nun
viele Burgerinnen und Blirger das Nachsehen.

Gleichzeitig werden Altbaube-
stande privatwirtschaftlich saniert
und damit ebenfalls teurer. Mit
dem Prozess der Gentrifizierung
findet vielerorts eine Verdrangung
alteingesessener Mieter statt.
Uber Jahre und Jahrzehnte hinweg
lebten sie mit giinstigen Vertra-
gen in ihrem Stadtteil, konnen
aber die Mietsteigerungen nicht
mehr stemmen. Die gesetzliche
Mietpreisbremse andert daran
nichts. Angesichts niedriger Zin-
sen spricht die Investorenszene
langst vom ,,Betongold”, denn mit
Mietshausern lasst sich richtig gut
verdienen. Und solange sich mit
Spekulationsgeschaften Unsummen
erzielen lassen, wechseln viele
renditetrachtige Baugrundstiicke
den Besitzer, ohne dass je ein Haus
gebaut wird. Die einschlagigen
Gesetze verhindern dies nicht.
Oftmals gilt das Interesse nicht
Mieterinnen und Mietern oder de-
nen, die handeringend eine Bleibe
suchen, sondern den Aktionaren
und anderen Shareholdern.

Leidtragende sind Menschen mit
kleinem Geldbeutel: Auszubilden-
de, Studierende, alleinerziehende
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Mitter und Vater, kinderreiche
Familien mit geringem Einkommen,
Menschen mit Behinderung und
Altere, die auf Grundsicherung
angewiesen sind.

,Die Wohnungsfrage ist die soziale
Frage unserer Zeit.“ Diese Erkennt-
nis ist in der Politik angekommen.
Aber es wird Jahre brauchen,

bis sich eine Entlastung auf dem
Wohnungsmarkt abzeichnet. Denn
im Gegensatz zur landlaufigen Mei-
nung, die Bevolkerung schrumpfe,
ist das Gegenteil der Fall, und der
Megatrend der Urbanisierung, d.

h. die Tendenz, dass immer mehr
Menschen in die Stadte ziehen,
lasst sich nicht einfach umkehren.

Die Menschen im Blick haben
Neben der offentlichen Hand ist
auch die Kirche gefragt. Sie besitzt
zahlreiche Immobilien und verfiigt
Uber eigene Baugesellschaften
oder Beteiligungen. Was kann sie
tun, damit sie tatsachlich ,,Kirche
fur die Menschen” ist? ,,Wohnungs-
bau ist Dombau”, mahnte Julius
Kardinal Dopfner 1949 bei der
Griindung des St. Bruno-Werks, der
kirchlichen Wohngenossenschaft

im Bistum Wiirzburg. Angesichts
der groBen Zerstorungen durch den
Zweiten Weltkrieg sei es wichti-
ger, erst einmal Wohnungen zu
errichten und dann die Kirchen und
Kapellen zu sanieren.

Gute Beispiele mit Vorbildfunktion
gibt es auch heute. Die Pfarrei
Erlenbach am Main etwa stellte
jlngst Grund und Boden zur Verfu-
gung, damit dort Sozialwohnungen
errichtet wiirden. Das Haus wurde
gebaut; die ersten Mieter sind
eingezogen. Die Kirchengemein-
de hat sich ein Mitspracherecht
einraumen lassen, so dass darauf
geachtet wird, an wen die bezahl-
baren Wohnungen gehen.

Foto: Caritasverband Diozese WiirZbug.

Das Wohnzimmer auf der Strafle.
Youngcaritas informiert tber die Woh-
nungsnot in der Region und dartiber,
was getan werden muss.

Die Caritas engagiert sich in Unter-
franken

Neben ihren sozialpolitischen
Forderungen engagiert sich die Ca-
ritas in Unterfranken auch in ganz
konkreten Projekten, um benach-
teiligten Menschen zu Wohnraum
zu verhelfen. Sie bringt Vermieter
und potentielle Mieter zusammen,
vermittelt in Konfliktfallen und
gewabhrt finanzielle Unterstut-
zung. Sie fordert auch das Projekt
»Wohnen fiir Hilfe”, das beson-
ders Studentinnen und Studenten
zugutekommt. Seniorinnen und



Foto: Caritasverband Diézese Wiirzburg

Die Schmokerkiste gehdrt inzwischen ins Wiirzburger Stadtbild. Hier engagieren

sich wohnsitz- und obdachlose Menschen.

Senioren stellen ihnen Wohnraum
zur Verfiigung und erhalten im
Gegenzug Hilfe im Alltag.

Gemeinsam mit Stadten und
Landkreisen hilft die Caritas auch
Flichtlingen, eine bezahlbare
Bleibe auf dem angespannten Woh-
nungsmarkt zu finden. Verbreitete
Vorurteile gegeniiber Menschen mit
Flucht- und Migrationshintergrund
erschweren die Suche zusatzlich.

Einsatz fir Wohnsitz- und Obdach-
lose

Fur viele Uberraschend, aber auch
in Unterfranken gibt es wohn-
sitz- und obdachlose Frauen und
Manner. Sie sind, verursacht oder
begleitet von personlichen Schick-
salsschlagen, durch die Maschen
des sozialen Netzes gefallen. In
der Wirzburger Warmestube,
betrieben von der ckumenischen
Christophorus-Gesellschaft unter
dem Dach von Caritas und Diako-
nie, finden sie eine Anlaufstelle.
Hier konnen sie sich treffen,
duschen und Wasche waschen. Hier
werden sie fachlich beraten und
konnen eine medizinische Grund-
versorgung in Anspruch nehmen.
Wie in vielen Projekten gilt auch in
der Warmestube: Ohne ehrenamt-

lich Engagierte geht es nicht.

Mit den Projekten ,,Schmokerkis-
te” und ,livebooks” bietet zudem
der Forderverein der Warmestube
Moglichkeiten an, selbst wieder
aktiv zu werden und am Leben

der Gesellschaft teilzunehmen.

Die Schmokerkiste ist ein sanier-
ter Bauwagen, der als rollendes
Biicherantiquariat regelmahig im
Stadtbild von Wiirzburg anzu-
treffen ist. Mit dem Projekt
livebooks” stellen sich die Gaste
der Warmestube als lebendige
Biicher fur Gesprache zur Verfu-
gung. Nach dem Motto: Nicht liber,
sondern mit Menschen vom Rande
der Gesellschaft sprechen, tragt
das Projekt dazu bei, Klischees und
Vorurteile aufzudecken und abzu-
bauen. Auch die junge Plattform
,youngcaritas” bietet regelmabig
Aktionen an, um Menschen vom
Rand ins Zentrum zu riicken. Mit
dem ,,Wohnzimmer auf der StraBe”
macht youngcaritas auBerdem auf
das Problem bestehender Woh-
nungsnot aufmerksam.

Herausragendes Engagement
zeigt sich beispielhaft auch in der
Kitzinger Siedlung, einem Not-
wohngebiet flir Menschen, die von

Wohnsitz- und Obdachlosigkeit
bedroht sind. In der Siedlung, die
aufgrund unhaltbarer Zustande fur
bundesweite Negativschlagzeilen
sorgte, kimmern sich seit Jahren
engagierte Frauen und Manner im
Projekt ,,Wegweiser” um eine Ver-
besserung der Lebensbedingungen.
Inzwischen ist es den beiden gro-
Ben Kirchen gelungen, in Koopera-
tion mit Stadt und Landkreis, zwei
Sozialpadagoginnen anzustellen,
die die Menschen im Sozialraum
begleiten und beraten.

Fazit

Das eine tun, ohne das andere zu
lassen; fiir Menschen jetzt aktiv
werden, ohne die notwendigen
Veranderungen an den Rahmenbe-
dingungen auBer Acht zu lassen,
so versteht die Caritas ihren
haupt- und ehrenamtlichen Dienst
fur Menschen in Not. Sie riickt den
Menschen in den Mittelpunkt und
nicht die Rendite.
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LEBEN IM WOHNHEIM

Heyho liebe Community,

auch wenn ich mich mittlerweile aufgrund meines Beamtendaseins nicht mehr Stu-
dent nennen darf, war ich trotzdem mal soO einer und lebte damals wohl in einem
der geilsten Wohnheime Wiirzburgs.

Das coolste an einem Wohnheim ist, dass es so viele Moglichkeiten bietet, neue
verschiedenste Leute kennenzulernen, sich im wohnheimsleben zu engagieren und
selbst auszuprobieren und sich trotzdem auch mal in sein eigenes Zimmer zuriick
ziehen zu konnen und seine Ruhe zu haben. Und wenn man mal Lust hat, etwas
gemeinsam ZU unternehmen, dann findet man auch immer Leute, die Bock auf einen gem'utlichen (oder auch
mal einen vielleicht nicht so gemiitlichen und langeren ;)) Abend haben. Und so entstanden zahlreiche Advent-
saktionen, ph'a'\nomenale Barabende und sonstige Grill und Chill Feten, bei denen auch jeder eingeladen war.

Doch vor allem die Gemeinschaft und auch die immer wahrende Veranderung der Gemeinschaft mit immer
neuen Personen und Personlichkeiten haben mich gepragt und lassen mich als Barkeeper unserer Wohnheims-
bar die Zeit schmerzlich vermissen.

Ich kann nur jedem das wohnheimsleben wahrend des Studiums warmstens empfehlen und wiinsche euch allen
eine verriickt-schone studentenzeit :)

Jonas




N h‘\“rx

LEBEN IN DER WG

Die wohl spannendste Wohnform sind meiner Meinung nach WGs - offiziell ,,Wohn-
gemeinschaften®. Sie stellen fiir mich ein Phanomen ohnegleichen dar: Keine WG
gleicht der anderen, denn sie sind immer auch Spiegel der Personen, die darin
leben. So unterschiedlich die Menschen sind, so unterschiedlich sind auch ihre
Wohngemeinschaften: Es findet sich alles, ja wirklich alles, von penibel sauber
und aufgeraumt hin zu Man-will-hier-nicht-sockig-rumlaufen-weil-man-am-Boden-
festklebt, von gemiitlich eingerichtet hin zu Zu-Weihnachten-schenk-ich-euch-mal-
eine-Lichterkette-fUr-eure-Wohnung. Es gibt Zweck-WGs, die sich hochstens friih
und abends mal im Flur Hallo sagen und WGs, aus denen sich tiefe Freundschaften
entwickeln; kleine 2er-WGs und groBe 8er-WGs; WGs, deren Konstellation bewusst
entstanden sind und WGs, die ihre Bewohner iibers Internet gesucht haben. WGs kénnen so unterschiedlich sein
wie hellster Tag und dunkelste Nacht und pauschale Aussagen wie »Ohje, eine WG wire ja nix fiir mich* sind
wegen der Bandbreite an Optionen gar nicht legitim.

ben Schlag ist wie ich. Nicht nur eins unserer Studienficher teilen wir miteinander, sondern auch denselben
England-Spleen. Besucher denken wahrscheinlich oft, wir hatten nicht mehr alle Tassen im Schrank, denn
unsere Devise lautet ,,Harry-und-Meghan-Wimpel diirfen das ganze Jahr Dekoration sein“. Bezeichnenderweise
verschlug es uns beide im selben Jahr ins selbe Land (welches wohl?), um unser Erasmusjahr zu verbringen und
auch dort besuchten wir einander des Ofteren. Doch wir besitzen nicht nur England-Dekoration (wer ware denn
so fanatisch *hiistel*?). In der Weihnachtszeit kénnten wir eigentlich einen eigenen Weihnachtsmarkt eréffnen
angesichts der Dekorationsfiille, dem Spekulatiusvorrat und der immerwahrenden Hintergrundmusik in Form
von Weihnachtsliedern. Als Startpunkt fiir die Adventsexzesse gilt fiir uns der 1. Dezember, welchen wir jedes
Jahr gebiihrend feiern. Doch schon im November wird es flr uns festlich, denn um unserer kindischen Ader
etwas Ausdruck zu verleihen, darf ein Laternenumzug mit Freunden natirlich nicht fehlen.

Meine Mitbewohnerin ist fiir mich Koch-Mama, die mein Essen rettet, wenn es vielleicht einen kleinen Tick zu
scharf geraten ist (ok, wir haben Feuer gespien), Modeberaterin, Tee-trink-Buddy (unsere Tee-Sammlung ist
erschlagend groB und vielféltig), jemand, mit dem ich stundenlang quatschen kann, Reisebegleitung und Lei-
densgenosse. Letzteres trifft Zu, wenn uns die England-Sehnsucht Uberkommt und wir in Sehnsucht schwelgend
im Irish Pub ums Eck bei Cider und Bier versacken. Besagter Pub hat sich im Laufe unserer WG-Zeit ubrigens
zum zweiten Wohnzimmer entpuppt, was schon mal zu ein oder zwei Freigetranken fiihren kann. Sollte sich

gezahlt wird, wenn das Klopapierauffiillen mal wieder vergessen wurde - wir konnten hierdurch schon eine
nicht ganz unbetrichtliche Summe erwirtschaften...

Julia

Foto: pixabay.dg
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VON EINEM DAUERPENDLER
AUF RAUMSUCHE

,»lch muss wieder los. Bis morgen.“ So habe ich mich oft von meinen Mitstudie-
renden verabschiedet. Der Zug wartet schlieBlich nicht extra auf mich. Zu Beginn
meines Studiums in Eichstatt stellte sich fir mich nur kurz die Frage, ob ich eine
Wohnung vor Ort nehmen sollte. Doch die Entscheidung, regelmafig zum Studien-
ort zu pendeln, fiel schnell. Und so beantragte ich meine Dauerfahrkarte. Schon
bald bemerkte ich, dass die Hin- und Riickfahrt mit dem Regionalverkehr ziem-
lich lang war und wie viel Zeit ich da eigentlich auf der Strecke lieB. Obendrein,
wie man ,,die Bahn“ kennt, kam es mehr oder weniger ofters zu Verspatungen.
Doch es gab kein Zurlick. Ich habe mich fiir das Pendeln entschieden und konnte
diesen Kelch nicht mehr an mir voriiber gehen lassen. Dabei muss ich zu meiner
Rechtfertigung sagen, dass ich mich nicht gegen das schone Eichstitt entschieden habe, sondern weiterhin fur
meinen Heimatort und fur das Wohnen bei den Eltern. Und seien wir doch mal ehrlich: Hotel Mama ist immer
noch das Beste. Dieses Luxusobdach habe ich mir aber durch die titige Mithilfe finanziert. Zudem war es mir
ein Anliegen, meinen Titigkeiten in der Heimat weiterhin nachzugehen: Mein Ehrenamt in der Heimatpfarrei
und mein Hobby als FuBballer.

Deswegen war es manchmal schon schwer, Beziehungen und Kontakte am studienort zu schlieBen und aus-
zubauen. Auch auf Freiraume eines ,,klassischen® Studierenden musste ich verzichten. Ich nahm in Kauf,

dass ich manchmal keine entspannten und spontanen Abende in lockerer oder feiernder Runde bis spat in die
Nacht nutzen konnte. So musste ich bei den anderen haufig nachfragen, welche Neuigkeiten und Skandale ich
verpasst hatte. Da ich aber ab und zu selbst gerne mitfeiern wollte, hatte ich gelegentlich die Moglichkeit, bei
einem Freund zu Ubernachten und bekam so gleichzeitig einen Einblick in einen studentischen Wohnraum.

Die Pendelzeit im Zug habe ich zum Lernen genutzt. Der Zug gab mir dafir den Raum. Aber neben dem Lern-
raum galt der Zug auch als Freiraum: um zu schlafen oder einfach nur drin zu sitzen und sich Gedanken Uber
Gott und die Welt zu machen. Die Mitpendler und Bahnbegleiter wurden dabei schnell zu Bekannten und Weg-
Begleitern. Tagstiber boten sich fiir mich zwischen den Veranstaltungen Freiraume, die ich ja irgendwie und
irgendwo (sinnvoll) auszufiillen hatte. Die verschiedenen Uni-Gebaude waren dabei angenehme Aufenthalts-
Raume, ob fur Internet-Recherche, Lektiire oder entspannte Brotzeit. Mit der Zeit hat sich alles im wahrsten
Sinne des Wortes eingependelt.

Obwohl ich keinen festen Wohnraum in Eichstatt hatte, gab es doch Raume, die fur mich wie ein Wohlfiihlraum
waren wie das Mentorat. Der gemeinsame Gottesdienst und das anschlieBende Beisammensein boten einen
schonen Raum zum Austausch und zur Begegnung - wohltuend fiir Korper und Seele.

Doch auch die Studienzeit geht irgendwann zu Ende und der Ernst des Lebens beginnt. Ich kam nicht mehr
drumherum, mir einen festen Wohnsitz fiir die Arbeit zu nehmen. Ich muss sagen: Ein eigener Wohnraum hat
schon etwas fiir sich. Auch die Arbeit, die damit verbunden ist. Aber Hauptsache man fiihlt sich wohl. Dann
bietet jeder Raum einen wohltuenden Frei-Raum zur Entfaltung mit Platz fr die eigene Personlichkeit.

Zuriickblickend kann ich nur sagen: Ich wiirde es wieder genauso machen. Denn ganz ehrlich: Wir alle sind
doch in unserem Leben standig unterwess, auf der Suche nach geeigneten und wohltuenden Raumen, oder

etwa nicht?

Daniel

Foto: pixabay.de



INKLUSIVES WOHNEN?!

Simone Guichard fiihrte ein Interview und eine Umfrage in den Mainfrankischen Werkstétten Wiirzburg (MfW)
zu der Frage: ,,Was ist die beliebteste Wohnform?“ durch.

Interview mit Martin Neumann, Fachbereichsleiter MfW

Haben Sie Erfahrungen mit Wohnformen, wie betreutes Wohnen mit Studierenden?
Sehr gute Erfahrungen in Bezug auf Personlickeitsentwicklung und Selbstandigkeit!

Was ist fiir Sie die bessere Wohnform, inklusives Wohnen, Zuhause bei den Eltern oder Wohnheim?
Wenn Wohnung gewahlt wird am besten inklusiv. Oft gibt es aber auch die Mdglichkeit des Wohnens in einer

separaten Wohnung der Eltern. Dies ist immer abhangig von der Art und Schwere der Behinderung! Aber moderne
Wohnformen wie das Studentenwohnen sind ebenfalls sehr gut.

Was erwarten Sie fiir die Zukunft, in Zeiten von Personlichemn Budget?*
Durch das personliche Budget wird vieles erleichtert.
Es wird in Zukunft ein Projekt Arbeiten und Wohnen aus einer Hand geben.

*Menschen mit Behinderung erhalten eine zweckgebundene Zuwendung vom Bezirk Unterfranken (in anderen
Regionen vom Landkreis). Dadurch konnen sie sich z. B. Assistenzleistungen einkaufen oder etwas im Freizeitbe-
reich investieren. Somit wird die Selbstbestimmung gestirkt und die Flexibilitat gesteigert.
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Die Aussage von Martin Neumann nach der beliebtesten Wohnform
wird durch die abgebildete Statistik belegt. Simone Guichard r]at
dazu ca. 400 Beschaftigte der Mainfrankischen Werkstatten Wiirz-
burg, im Alter von 16 bis 65 Jahren, befragt.
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Von zuhause nach zuhause - Bergexerzitien der kja

Die Berge haben mich schon immer fasziniert und ausgeglichen.

Seit es mir moglich ist, an den Bergexerzitien der kja teilzunehmen, ist
diese Zeit in den Alpen eine Energiegelle in meinem Leben. Hat mein
Leben eine neue Dimension bekommen.

Foto:“Selina Seubert

An keinem anderen Ort fiihle ich
mich so frei. Demiitig und allmach-
tig zugleich. Hoch oben iiber dem
Larm, der Hektik und dem Alltag
ist Ruhe. Die Stille umfangt mich.
Nach jedem Aufstieg ein neues
Erstaunen, neue Aussichten, die
vorher nicht zu sehen waren. Un-
erwartetes wird mir geschenkt, es
ist einfach da, ein Geschenk ohne
Anlass.

In den Bergen komme ich zu mir.
Mit dem Abstand wird mir klar, was
wirklich wichtig ist und zahlt in
meinem Leben.

Ich habe Respekt und Achtung vor
den Wundern, die es im Gebirge
gibt. Dankbarkeit dafiir, es mit
meinen eigenen Flssen erwandern
zu durfen. Loblieder singen zu
dirfen, im Einklang mit den Bergen
und den Kolleg*innen. Die Tranen
aufsteigen zu spiiren.

Dem Himmel nah.

Die Berge an sich sprechen mich
an, sie umfangen mich, machen
mich sprachlos, demiitig und
dankbar. Eine unmittelbare Gotte-
serfahrung. Ein innerer Raum, der
sich in mir auftut. Von dem das
ganze Jahr Uber Energie ausgeht.
Die mich halt und tragt. Die Erfah-
rung, dass die Schopfung so etwas
groBartiges fir uns bereithalt, hat
Wirkung. Macht mich klein und
gleichzeitig wachsen mir Fligel.
Ich komme zu mir selber, hange
im Gehen meinen Gedanken nach,
werde im Schweigen ganz ruhig,
muss nichts, einfach sein genuigt.

Foto: Daniela Halker

Wenn ich wieder zuhause bin, zeh-
re ich von den Erlebnissen. Betrete

meinen inneren Raum und bin
wieder dort, spiire die Weite, der
Wind weht mir durch die Haare,

der Rucksack verschmilzt mit mei-
nem Riicken und die Oberschenkel
sind gut gewarmt vom Gehen. So
habe ich die Berge und Gott in
mir immer dabei. Das macht mich
ganz.

Foto: Selina Seubert

Und auch wenn ich nicht in den
Bergen wohne, wohnen die Berge
in mir. In meinem Herzen und in
meiner Erinnerung ist es der Ort,
der mich fasziniert und ausgleicht.
Der mich tragt und zu dem ich
immer wieder zurlickkehren kann.
Von zuhause nach zuhause.

Daniela Hdlker
Referentin kja Leitung




ICH.

Mit meinen Gedanken, meinen Sorgen, meiner Unruhe.

BIN.

Komme an. Atme auf. Finde zur Ruhe. Finde meinen Platz.

DA.

Da bist du. Wartest auf mich. Warst schon da. Horst mir zu. Bist bei mir.
Mir personlich geht es im Alltag oft so, dass ich den Ausschaltknopf fir mei-
nen Kopf nicht finde, Dinge tue, die unwichtig erscheinen, mich im Kreis drehe.
Keine Zeit finde.

Finde ich sie nicht oder nehme ich sie mir nicht?

Meine Zeit ist verplant, getaktet und ausgefiillt. In Momenten in denen ich Zeit
habe, greife ich viel zu oft zum Handy, lese, lenke mich ab vom Aushalten der
Stille, des Nichts-Tun-Missens.

Und dann wird es anstrengend. Bis du Rommst. Bis du sagst: es ist okay. Du

bist okay.
Gib mir deine Unruhe, deine Zweifel, deine Zeit.
Lade alles bei mir ab, schenke mir dein Ich. |
Ich kenne dich wie niemand sonst dich kennt und ich liebe dich wie niemand p
sonst. y
Warum also gibst du mir nicht die Chance fiir dich da zusein?

ICH BIN DA. '
Hier fiir dich. Jetzt. Solange du willst

1 4

Wann immer du willst. Wie du es wills

ICH BIN DA.

Horst du mich?

Monika Volk
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Diskussionen in der bunt gemischten WG zu ertragen

DoKuMENTATIONEN
achen sich Gedanken ijbe[ -das;,Wohnen dér Zukunft. Wie viel

Wohnen aus? Die Mieten in den Stadten explodieren. Der Wohn-

er weniger. Auch wenn sie sich nie.zuvor handwerklich

hr wohl groBtes Abenteuer: Junge Paare odeér Familien
bt es immer mehr Unternehmen, die neuen Wohn- und
en wie Amsterdam und ‘Kopenhagen entstehen

Immer mehr junge Leute weltweit m
Raum brauche ich? Was macht gutes
raum, den man dafir bekommt, wird imm
betitigt haben, stiirzen sich dann viele in i
bauen ihr eigenes Tiny House. AuBerdem gi
Lebensraum schaffen: In etlichen europdischen Stadt

ganze Viertel auf dem Wasser.
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lomepage

Am 29. Oktober war es nach langer
Wartezeit endlich soweit: Wir
konnten den ,,roten Knopf* dru-
cken und unsere neue Homepage
ins World Wide Web schicken. Sie
sieht nicht nur anders und moder-
ner aus, sondern hat jetzt auch ein
responsives Design, passt sich also
der GroBe des Bildschirms an.

Auch inhaltlich haben wir einiges
verandert: Die Mitgliedsverbande
des BDKJ sind nicht mehr nur mit
Logo und Kontaktdaten aufgelis-
tet, sondern wurden um weitere
Informationen erganzt. Auf der
Termineseite werden zukinftig
BDKJ-Termine stehen, an de-
nen auch weitere interessierte
Verbandler*innen teilnehmen
konnen. Neben Gremienterminen
sind das z.B. Kontaktgesprache mit
Politiker*innen.

Auf einzelnen Unterseiten gibt es
zudem ausfihrlichere Informatio-
nen. Auf der Seite zum BDKJ e.V.
findet ihr beispielsweise neben
Fakten zum Altkleidergeschaft
auch Unterlagen zur Aufstellung
von Altkleidercontainern.

Gleich ganz integriert wurde

die Homepage des Klimabiindnis
klima.aktiv. Die alte Seite wird

in Kiirze abgeschaltet und die
Domain auf die Unterseite auf der
neuen BDKJ-Homepage weiterge-
leitet.
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Die Themen, die der BDKJ bear-
beitet, werden besser dargestellt:
Jedes Thema hat eine eigene
Unterseite bekommen und mit der
Zeit wachsen nach und nach die
Infos dank Nachrichten auf den
jeweiligen Themenseiten mit.

[=]
[=]

Schaut doch mal rein unter
www.bdkj-wuerzburg.de
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Coz'FaStenaktion
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(02-Fastenaktion

Auch zur kommenden Fastenzeit
wird es wieder eine CO2-Fastenak-
tion des BDKJ zusammen mit der
kja, der KjG und der KjG-Umwelt-
station geben. Das Thema in die-
sem Jahr wird ,,Miillvermeidung“
sein. Die Vorbereitungsgruppe hat
einen Fastenkalender entwickelt,
der als gedrucktes Heftchen in je-
der Fastenwoche ein neues Thema
behandelt, z.B. wird es in einer
Woche um geplanten VerschleiB
gehen und in einer anderen um
Mikroplastik in den Meeren.

Zusatzlich zum Kalender sollen die
Fastenimpulse fiir die haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeitenden im
Bistum im neuen Portal Mitarbeite-
rinformation und Teamarbeit, kurz
MIT, verbreitet werden.

Als weitere Zielgruppe wollen wir
mit der Aktion in diesem Jahr Stu-

dierende erreichen. Daflir haben
wir Kontakt mit den Hochschulge-
meinden aufgenommen.

Der Kalender soll breit gestreut
werden, nicht nur innerhalb der
kja, sondern auch daruber hinaus.
Wenn ihr Interesse an den Fasten-
kalendern habt, meldet euch doch
gerne im BDKJ-Buro. Zudem wird
es eine Gottesdienstvorlage zum
Thema geben und wir wollen Got-
tesdienste zur CO2-Fastenaktion
in funf Regionen unseres Bistums
feiern. Wenn ihr einen davon bei
euch machen wollt, kommt gerne
auf uns zu!

Dominik Grof3imann
BDKJ-Jugendbildungsreferent
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Jugendseelsorgetagung 2018: Innovation im Auftrag des Herrn
= Inspirationen fur die Rirchliche Jugendarbeit

Rund 150 haupt- und ehrenamtlich in der Jugendar-
beit im Bistum Wirzburg Aktive haben im November
2018 an der Jugendseelsorgetagung (JuSeTa) auf
dem Volkersberg teilgenommen. Sie stand unter der
Uberschrift ,,Innovation im Auftrag des Herrn - Inspi-
rationen fur die Kirchliche Jugendarbeit“.

Nach einer Einfuihrung in die Theorie des Innovati-
onsbegriffes und der Ubertragung in den kirchlichen
Kontext durch Theresa Faupel vom Zentrum fir ange-
wandte Pastoralforschung (ZAP) der Ruhr-Universitat
Bochum betrachtete die Vertriebs- und Marketingex-
pertin Miriam Christof aus Hammelburg die Innovati-
onskraft kirchlicher Jugendarbeit an Praxisbeispielen
aus dem Bistum Wirzburg. Beispielsweise sei die akti-
ve Prasenz der Jugendkirche ,,Kross* in Schweinfurt in
den sozialen Medien vorbildlich. Christof stellte einer
drohenden Lahmung der kirchlichen Mitarbeiter*innen
wegen einer immer schwierigeren Ansprache junger
Menschen den notwendigen Mut entgegen, ,,den
Moglichkeiten mehr Glauben zu schenken als dem
Erlebten®.

In der anschlieBenden Diskussionsrunde war sich Dom-
kapitular Christoph Warmuth, stellvertretender Leiter

der Hauptabteilung Seelsorge im Bistum Wirzburg
mit den Tagungsteilnehmern einig, dass es bei jungen
Menschen nach wie vor den Bedarf nach spiritueller
Erfahrung und Begleitung gebe. Fragen nach Iden-
titat, Sinn, Wahrheit, Zukunft und Gotteserfahrung
seien prasent wie eh und je, bestatigte die zweifache
Mutter Christof. Sie attestierte der christlichen Bot-
schaft eine anhaltende Aktualitat, jedoch miisse man
die aktuellen Angebotsformen und Kommunikations-
wege auf den Prifstand stellen. Bei alledem miissten
die jungen Menschen selbst mit ihren Anliegen und
Bedurfnissen im Mittelpunkt stehen. Die Angebote
kirchlicher Jugendarbeit sollten einen Mehrwert fiir
die Kinder und Jugendlichen darstellen.

Anna Stankiewicz, Bernhard Lutz und Stephan Schwab
vom Leitungsteam der kirchlichen Jugendarbeit im
Bistum Wirzburg hoben hervor, dass das nur gelin-
gen konne, wenn dazu ausreichend Ressourcen wie
Personal, Finanzen und Raume zur Verfligung stin-
den. Kirchliche Mitarbeiter*innen sollten auch immer
Freiheit und Zeit haben, kreativ zu sein, Ideen zu
entwickeln und zweckfrei unkonventionell zu denken.
Faupel hob hervor, dass nicht gleich alles perfekt
sein musse. Kirche musse fur attraktive Ausdrucksfor-




men geistlichen Lebens Erprobungsraume schaffen.
Da diirfe auch einmal etwas schiefgehen oder gar
scheitern.

Foto: Juliana Baron

In insgesamt elf verschiedenen Laboratorien ver-
tieften die Teilnehmer*innen ihren Zugang zum
Thema Innovation. Angeboten waren unter anderem
,Potentiale entdecken und entfalten®, ,,Bediirfnis-
orientiertes Gestalten von Teamraumen*, , Perso-
nalmanagement fiir Ehrenamtliche®, ,,Innovative
Arbeitsprozesse* sowie ,,Wie du noch bewusster mit
Gott durchs Leben gehst und dadurch dich und ande-
re starkst“.

Foto: Juliana Baron

Doch die besten neuen Ideen niitzen nichts, wenn
sie niemand braucht. Birgit Pottler-Calabria, Unter-
nehmensberaterin der Medien-Dienstleistungs GmbH
(MDG) aus Miinchen zeigte abschlieBend auf, wie
wichtig eine griindliche und fundierte Bedarfsanalyse
bei jungen Menschen ist und wie eine Kommunikati-
on neuer Ansatze gelingen kann. Hilfsmittel hierfir

seien Studien wie die Sinus-Milieu-Studie, die Shell-
Jugendstudie oder Instrumente aus der Organisati-
onsberatung wie eine Stakeholderanalyse sowie die
Definition eines Prototyps einer Zielgruppe. Letzteres
schlieBe zum Beispiel konkret Altersspanne, Hobbys
und Schulbildung ein.

Ein Hohepunkt war fur viele der gemeinsame Got-
tesdienst mit Diozesanjugendseelsorger Schwab

und der eigens zusammengestellten JuSeTa-Band.
Welche grofhe Wirkung bereits kleine Innova-

tionen mit sich bringen, wurde hierbei fur die
Tagungsteilnehmer*innen deutlich: Anstelle einer
klassischen Kirche diente der neu ausgeleuchte-

te Konferenzsaal als Gottesdienstraum. Es konnte
eine Sitzordnung geschaffen werden, bei der alle

um den Altar versammelt waren. Zudem gab es
ungewohnliche liturgische Elemente. Statt in einer
Predigt naherten sich die Gottesdienstteilnehmer den
Bibelstellen in selbstgewahlten kreativen Kleingrup-
pen mittels Bibliolog, Schreiben, Basteln, Malen oder
Diskussion an.

Ralf Sauer
Mitglied des Vorbereitungsteams
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Schliisseliibergabe

Modernes Wohnen im historischen Kloster- .
bau: Umbau auf dem Volkersberg! JUGENDBILDUNGSSTATTE

auftragung regionaler Handwerksfirmen das regional
ausgerichtete Profil des Hauses Volkersberg gestarkt.

Naturlich wollten wir moderner werden und ein
angenehmeres Wohnen in unseren Zimmern gewahr-
leisten. Nichts desto trotz wird der Charme eines
Jugendhauses nicht verloren gehen. Wir sehen den
Umbau als wichtige Investition, um als Kirche auf
dem Volkersberg auch weiterhin eine Heimat fur
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bieten zu

Im Sommer wurden die 30 Zimmer, 4 Seminarraume konnen.

und die Sanitareinrichtungen des Klosterbaus auf dem

Volkersberg von Grund auf saniert. Neue Holzmébel, Ralf Sauer
wohnliche FuBbdden, helle Wandfarben und eine Stv. Leiter der Jugendbildungsstdtte Volkersberg

neue Beliiftungsanlage sollen dazu beitragen, dass die
in die Jahre gekommenen Zimmer wieder zum Wohl-
fuhlen einladen. Ziel ist es auch, den historischen
Charakter des alten Gebaudes wieder herzustellen
und zu erhalten. Es war schon beeindruckend, beim
Offnen der Decken die alten Holzbalken aus dem 17.
Jahrhundert zu sehen. Der Kreuzgang im 2. Stock war
bislang durch Sanitareinrichtungen verbaut. Damit der
Kreuzgang wieder hergestellt werden kann, wurden
diese nun in den Bereich der Zimmer mit eingeplant.
Bei der Auftragsvergabe wurde durch die gezielte Be-
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Spuren hinterlassen - Biodiversitat steigern

Zum Abschied pflanzen die Bufdis Baume und hangen
Nistkasten auf.

Ende Oktober haben unsere ehemaligen Bufdis

Maren Rudolf und Larissa Fecher zum Abschluss ihrer
Dienstzeit im Garten zwei Obstbaume eingepflanzt
und drei Nistkasten aufgehangt. Im Jugendhaus ist es
seit einigen Jahren Tradtion, dass die jungen Erwach-
senen zum Abschied ihres Bundesfreiwilligendienstes
im Jugendhausgarten einen Baum einpflanzen drfen,
um Uber ihre Zeit hinaus eine Spur zu hinterlassen. So
wurden seit 2012 neun Baume und Straucher ge-
pflanzt.

Mit dieser Aktion schaffen wir nicht nur eine lebende
Erinnerung an die ehemaligen Bufdis, sondern stei-

st.kilian ¢ e

Jugendhaus &'

gern kontinuierlich die Biodiversitat im Garten. Mit
jedem neuen Baum wachst das Blihangebot fiir Insek-
ten und potentieller Wohnraum fir Vogel. Nachdem
aber irgendwann auch im weitlaufigen Garten der
Platz fir Aufforstungen begrenzt ist, haben wir eine
weitere Moglichkeit gefunden, einen Beitrag fiir den
Umweltschutz zu leisten. Die Bufdis iibernehmen nun
Patenschaften fiir Nistkasten und diirfen diese am
Ende ihrer Zeit in den Baumen des Jugendhausgartens
aufhangen und somit Wohnraum fur heimische Vogel
schaffen.

Lukas Hartmann
Hausleiter

|

uely IS sneypuasng

U

{
secce ee0ceccc0cc00000s000

Sie freuen sich (iber den kleinen Beitrag.zum aktiven Umweltschutz im Jugendhaus (von links): Haustechniker Simon Meisen-

zahl, Maren Rudolf, Lariss@ Fecher und-Hausleiter Lukas Hartmann.
. , 3




VERBANDE

Abenteuerwochenende auf dem Volkersberg

Erstmalig fand unser Abenteuerwochenende fiir 12-
bis 15-jahrige Jugendliche im Bungalowdorf auf dem
Volkersberg statt. Aktionsreiche Tage erwarteten die
Teilnehmer*innen aus DJK-Vereinen der Landkreise
Aschaffenburg, Bad Kissingen und Main-Spessart. Be-

reits mit dem Einstiegsimpuls von der ,,Kleinen Schrau-

be“ in Verbindung mit dem eigenstandigen Erarbeiten
von Gruppen- und Verhaltensregeln wurde der Weg
fir dieses Wochenende aufgezeigt. Kennenlernspiele
und Anforderungen aus dem Abenteuer- und Erlebnis-
sport waren der beste Einstieg, um Beriihrungsangste
abzubauen, Vertrauen aufzubauen und Teamfahigkeit
zu entwickeln.

Der nachste Programmpunkt im Hochseilgarten mit

Flying Steps & Kletterbalken forderte alle bei Grenzer-

fahrungen und Uberwinden von Angsten. AbschlieBend
ging es noch paarweise in den Flying-Fox-Parcour.

Auch am Abend ging es mit Herausforderungen weiter:

Beim Besuch des Erlebnisbades ,,Sinnflut® galt es, sich

KjG-Herbstdiozesankonferenz tagt mit

Rekordteilnehmer*innenzahl

Unter dem Motto ,,#kjgowild! Wild feiern. Wild disku-
tieren. Wild essen.“ fand die Herbst-Diozesankonfe-
renz der Katholischen jungen Gemeinde (KjG) am 14.
- 15. Oktober 2018 in Schonungen statt. Mit rund 80
Teilnehmer*innen aus 16 KjG-Pfarreien lag die Beteili-
gung an der Konferenz auf einem Rekordhoch.

Auch diesmal wurde natiirlich wieder viel diskutiert
und beschlossen. So wurde z.B. ein ,,AK 72-Stunden-
Aktion“ gegriindet, der ,,AK Team-Eine-Welt“ mit der
Vorbereitung der Delegationsreise 2019 zu unserem
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neben der korperlichen Erholung mit viel SpaB am
Sprungturm, in der Riesenrutsche und an der Wasser-
kletterwand auszuprobieren. Ruhiger wurde es beim
Spieleabend und dem Tagesabschluss.

Mit einer Morgenmeditation begann der neue Tag. Ne-
ben ,,Human soccer“ im fairen Mit- und Gegeneinander
stand die eigenstandige Vorbereitung des Mittagessens
am Pizzaofen im Mittelpunkt. Klar, dass dann das
Essen gleich viel besser schmeckt und eine hohere
Wertschatzung erfahrt.

Reflexion und Abschlussimpuls rundeten die beiden
Tage ab, bevor alle ausgepowert und gliicklich die
Heimreise antraten, nicht ohne sich flir das nachste
Jahr ein Wiedersehen zu versprechen.

Michael Hannawacker
DJK-Jugendbildungsreferent

Diczesanverband
Wiirzburg

Partnerverband UVIKANJO nach Tansania beauftragt
und ein FuBbalturnier zur Vernetzung der KjG-Pfarrei-
en beschlossen.

AuBerdem wurde Miriam GroBmann neu in die Dioze-
sanleitung (DL) gewahlt. Lisa Kriesinger und Katinka
Zotzl wurden im Rahmen einer wilden Party nach

vier Jahren als DL verabschiedet. Erfreulicherweise
konnte auch das zweite wichtige Gremium, der Dioze-
sanausschuss (DA), wieder mit zehn Personen besetzt
werden.

Da am zweiten Konferenztag auch die Landtagswahlen
stattfanden, riefen die DIKO-Teilnehmer*innen mit
einer Fotoaktion auf den Social Media Plattformen
unter dem Hashtag ,,#kjgehwahlen“ zur politischen
Mitbestimmung auf.

Andreas Kees
Geistlicher Leiter KjG-Dibzesanverband



Die Teilnehmer*innen auf dem Weg nach Besancon

Die KLJB Wirzburg hat mit 17 Teilnehmer*innen am
deutsch-franzosischen Friedensfestival ,,Rendezvous“
im franzosischen Besancon teilgenommen. Vier Tage
lang trafen sich tausende Landjugendliche der KLJB
und der MRJC, um gemeinsam des 100-jahrigen Endes
des Ersten Weltkrieges zu gedenken und gemeinsam
die deutsch-franzosische Freundschaft zu feiern.
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Auf dieses Abenteuer begaben sich die PSG-Madels
vom 1. bis 4. November auf Burg Rothenfels. 4 Tage
mit einer spannenden Geschichte von der Geisterfrau
Feodora. Sie wurde um ihren Preis fur ihren wunder-
schonen Garten gebracht und ermordet. So galt es

nun fiir die Madchen, knifflige Aufgaben und Ratsel zu
losen und ein ums andere Abenteuer zu bestehen, um
der Geisterfrau zu helfen. Die PSGlerinnen entzifferten
eine Geheimschrift, brauten in einer Kooperations-
tibung einen Trank, der sie von dem Fluch des Schwei-

@

Vor Ort erwartete die Teilnehmenden bei der Veran-
staltung mit Festival-Charakter ein abwechslungsrei-
ches Programm: So gab es Workshops, Podiumsdiskus-
sionen und immer die Moglichkeit zu interkulturellen
Austausch. Die inhaltlichen Schwerpunkte waren vor
allem Landwirtschaft, Demokratie, Religion & Spiritua-
litat sowie Wirtschaft und Arbeit.

Natdurlich durfte auch der SpaB nicht zu kurz kommen:
Am Abend fanden Konzerte oder Auftritte von DJs
statt und man konnte Streetart-Kiinstlern beim Malen
ihre Werke zusehen.

Mit einem groRen gemeinsamen Gottesdienst endete
das Treffen am Sonntag Morgen. Die Teilnehmenden
nehmen viele neue Erfahrungen und Motivation fur
ihre Landjugendarbeit und fur ein friedvolles gemein-
sames Leben in der Welt mit nach Hause.

Annika Lipp
Jugendbildungsreferentin der KLJB Wiirzburg

gens befreite und verdienten sich alle Kartenteile, die
den Hinweis gaben, wo der Preis fir den schonsten
Garten versteckt worden war. So fanden sie schlieB3-
lich das goldene Kleeblatt, das feierlich der Geister-
frau tberreicht wurde.

Am Abend wurde dann ein groBartiger Ballabend
veranstaltet. In schonen Kleidern erschienen die
Madels und freuten sich uber die Preisverleihung

fur das Briefspiel, das die PSG im vergangenen Jahr
durchgefiihrt hatte. Die ,,Kleeblatt-Challenge“. Viele
Aufgaben zur Starkung der Leiterinnenrunde, zur
Offentlichkeitsarbeit der PSG und zu weiteren Themen
wurden erfiillt. So konnte sich nun jede Gruppe iiber
einen tollen Preis freuen. Ein wunderbares Burg-
Wochenende

Julia Kopf
PSG Diozesankuratin
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Abgestaubt und jung verpacht -

Dreimal Zeit fiir Dich

Bei der Nacht der offenen Kirchen in HaBfurt wurden
an verschiedenen Orten in der Stadt Veranstaltungen
durchgefiihrt. An dem abwechslungsreichen Programm
beteiligte sich auch die Regio HaBberge zusammen
mit der Landjugendkirche. So entstand die Station in
der Stadtpfarrkirche, die durch verschiedene Impulse
gepragt wurde.

Der erste Impuls ,,Spieglein, Spieglein - bin das ich?*
stellte den Wert der eigenen Person in den Mittel-
punkt.

Ein unbeschreibliches Ambiente schaffte der Impuls
,Fire in the Church“. Verschiedene Personen standen
hinter Feuerschalen in der sonst dunklen Kirche und
erzahlten, wofir sie brennen. Beim dritten Impuls
dreht sich alles um ,,Wachse in deinem Element“.
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REGIONALSTELLE HASSBERGE

Rund um die Impulse war zusatzlich einiges geboten.
Die Besucher konnten sich an verschiedenen Stationen
mit den Themen der Impulse weiter beschaftigen, sich
auf dem Trampolin austoben oder sich durch Zucker-
watte und Saftcocktails starken.

Das auBergewohnliche Rahmenprogramm, die tollen
Begegnungen und tiefgriindigen Gesprache bleiben
sicher noch lange in Erinnerung.

Elke Amon
Praktikantin Regio Haf3berge
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ZEIT/RAUM

Es war ruhig, aber nicht still.

Ein Abend zum Runterkommen. Angekiindigt war:
Auszeit. Musik. Zeit fur Gott.

Und das trifft es auch genau.
Am Freitagabend, 19. 10. um 20 Uhr, trafen sich Leu-
te, die mal Zeit ...

.. anhalten,

.. bewusst erleben,

.. sinnvoll investieren,

.. fur sich haben,

.. mit Gott verbringen,

.. genieBen mochten.

Die Zeit musste sich jede*r selber nehmen. Den Raum
dafiir fanden wir in der Kirche St. Adalbero in der
Sanderau. Die Kirche war in Farben illuminiert und mit
allerlei Stationen vorbereitet.

Viel Musik begleitete uns ins Gebet, zu Bibelstellen
und zum Nachdenken. Die Texte waren einladend und
manchmal auch sehr personlich.

Jesus.Popcorn.Ich.

Okumenischer Jugend-Gottesdienst im Kino

Am Samstagvormittag des 27. Oktober 2018 fand
bereits zum zweiten Mal ein ockumenischer Jugend-
Gottesdienst im UNIVERSUM Kinopalast Bad Kissingen
statt.

Das Ziel: Jugendliturgie an ,,Anders-Orten* etablieren.
AuBerdem zeigt sich an diesem Projekt wunderbar,
wie sinnvoll und bereichernd eine Vernetzung auch
Uber die eigene Konfession hinaus werden kann.

Gekommen waren rund 160 Jugendliche vorwiegend
aus Bad Kissingen, Hammelburg, Bad Bruckenau, Bad
Bocklet und Burkardroth. Darunter auch viele Firmlin-
ge und Konfirmanden mit deren verantwortlichen Be-
gleitpersonen, die dieses Event als ,,Kick-Off“ fir den
Beginn ihrer Vorbereitungsphase nutzen. Nach einer
Auflockerungsubung zu Beginn wurden viele NGL-Songs

REGIONALSTELLE W(IRZBURG

Der Abend begann ahnlich wie ein Gottesdienst
gemeinsam. Dann aber hatte jede*r die Gelegenheit,
sich nach eigenem Gusto und Tempo an den Stationen
mit sich, mit Gott und der Welt zu beschaftigen. Alles
drehte sich um den Begriff der ,,Zeit“, von der wir
meistens nicht genug zu haben scheinen. Wir stellen
aber auch Momente fest, an denen die Zeit ,,stillsteht*
oder wo sie nur so verrinnt. Die Erfahrung, dass Gott
bei all dem dabei ist, durfte dann wieder ins gemein-
same Gebet flieBen.

Noch lange blieben die Teilnehmenden bei Geback und
Tee zusammen und genossen die gemeinsame Zeit.

So einen Abend brauchen wir definitiv wieder! Also
treffen wir uns wieder zum ZEIT/RAUM in St. Adalbero
am Freitag 15. 3. 2019! Herzlich willkommen!

Birgit Hohm
Pastoralreferentin

REGIONALSTELLE BAD KISSINGEN

gesungen. Gespielt hat die Band ,,Project Heaven“ aus
Elfershausen.

Inhaltlich ging es um die Frage: Wie groB ist dein
Gottvertrauen?

Gezeigt und diskutiert wurde der spanische Kurzfilm
»Am seidenen Faden“ von 2005. Popcorn-Furbitten,
das Vaterunser und ein gemeinsamer Segen schlossen
die Feier ab.

Fazit: Ein rundum gelungenes Event!
Wir freuen uns schon jetzt auf 2019, wieder am Sams-
tagvormittag vor den Herbstferien.

Roland Pietryga

Regionaljugendseelsorger
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Alina Breunig

Hallo, ich heiBe Alina Breunig,
bin 19 Jahre alt und komme aus
Miltenberg. Im Juli 2018 habe
ich mein Abitur in der Franken-
landschule Walldirn gemacht.
Seit September 2018 mache ich
mein FSJ in der Regio Milten-
berg. In meiner Freizeit fahre ich gerne Fahrrad,
lese gerne oder unternehme etwas mit meinen
Freunden. Ich freue mich auf die Arbeit mit ver-
schiedenen Leuten und auf die neuen Aufgaben und
Erfahrungen, die dieses Jahr mit sich bringen wird.

Emma Grimm

Hallo, mein Name ist Emma,

ich bin 18 Jahre alt und komme
aus Aschaffenburg. Im Juni habe
ich dort mein Abitur geschrieben
und darf nun fur ein Jahr das
Team des Diozesanbiiros der
DPSG als BFD-lerin unterstitzen.
Da ich schon seit vielen Jahren bei den Pfadfindern
aktiv bin, freue ich mich, die verbandliche Jugend-
arbeit von einer anderen Seite zu erleben und mich
in dieser zu engagieren. Ich bin gespannt auf das
kommende Jahr mit vielen neuen Erfahrungen, die
ich im Kilianeum und speziell im Dunkelcafé sam-
meln kann.

Antonia Hufgart

Guten Tag, ich bin 18 Jahre alt
und komme aus Wenighosbach.
Im Jahr 2018 hab ich mein Abitur
gemacht und wollte 1 Jahr
Pause vom Lernen haben. Da
bin ich bei der kja Regionalstel-
le Aschaffenburg gelandet und
bin da jetzt die Bufdine. Nach diesem Jahr will ich
Grundschullehramt studieren. Davor war ich bereits
als Teamerin bei der Regio Aschaffenburg tatig. Ich
freue mich auf ein informatives, spannendes und
lustiges Jahr bei der kja!
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Johanna Fath

Mein Name ist Johanna Fath und
ich komme aus Mombris. Und
ich darf ab September 2018 das
Team der kja in Aschaffenburg
als Erzieherin im Anerkennungs-
jahr unterstiitzen. Auch wenn
ich bereits einige Praktika in
unterschiedlichen Einrichtungen machen konnte und
dabei bereits Erfahrungen als Teamerin in der Ju-
gendarbeit gemacht habe, stehe ich jetzt vor einem
neuen Aufgabenfeld und freue mich auf ein Jahr
mit jeder Menge Herausforderungen, aufregenden
Erfahrungen und spannenden Begegnungen.

Clemens Jonas Hellmig

Hallo, ich heiBe Clemens Hellmig
und bin 18 Jahre alt. Seit Anfang
September bin ich als FOJ ler im
Schullandheim Thuringer Hitte
tatig. Nachdem ich in Nieder-
sachsen geboren und in NRW
aufgewachsen bin, hat es mich

in die Rhon verschlagen. Mit dem FOJ habe ich die
Gelegenheit nach meinem Abitur ein Jahr lang in die
Padagogik zu schnuppern, nachdem ich schon friher
in der Jugendarbeit tatig war. Weitere Hobbys von
mir sind photographieren und Skilanglauf, wofiir sich
die Rhon naturlich anbietet.

Katharina Kaiser

Hey, ich bin Katharina Kaiser
und bin 19 Jahre alt. Ich habe
im September meinen Bfd im Ju-
gendhauses St. Kilian in Milten-
berg begonnen. Ich habe bereits
als ehrenamtliche Leiterin bei
der Pfarrjugend Erfahrungen

in der Zusammenarbeit mit Kindern gesammelt.

Da mir dies groBen SpafB gemacht hat, habe ich
beschlossen, nach meinem Abitur die Kinder- und
Jugendarbeit fortzufiihren. Ich freue mich sehr auf
das kommende Jahr und auf die neuen Erfahrungen
und auf Menschen, die mir auf diesem Weg begeg-
nen werden.




Nils Knuchel

Mein Name ist Nils Knuchel,

ich komme aus WeiBenbach,
welches zwischen Fulda und

Bad Kissingen gelegen ist. Nach
dem Abitur, welches ich im Juli
abgelegt habe, mache ich nun
ein Jahr Bundesfreiwilligendienst
am Volkersberg. Ich freue mich auf viele neue
Eindriicke und Erfahrungen, die ich dort hoffentlich
sammeln werde.

eeeccccccsccce

Korbinian Krapf

Hallo, ich heiBe Korbinian Krapf,
bin 18 Jahre alt und wohne in
Volkach. Seit September mache
ich in der kja meinen Bundes-
. freiwilligendienst. Ich freue
h mich darauf in meinem Jahr als
Freiwilliger viele verschiedene

Einblicke in die Arbeit im Kilianeum und in der kja
zu erhalten.

Johannes Krebs

Hallo! Ich heiBe Johannes

Krebs, bin 38 Jahre und wohne
in Premich (LK. Bad Kissingen).
Nach dem Theologie-Studium in
Wirzburg und der Assistenzzeit
in Bad Konigshofen bin ich seit
dem 1. September 2018 Pasto-
ralreferent und Jugendseelsorger fur den Landkreis
Rhon-Grabfeld. Mein Dienstsitz ist die Regionalstelle
der kja in Bad Neustadt, wo ich mich auf viele span-
nende Aufgaben freue. Wenn ich frei habe, fahre ich
gerne Rad, wandere, koche und verbringe Zeit mit
netten Leuten.

Elisa Laudensack

Hallo, ich heiBe Elisa Laudensack
und bin 18 Jahre alt. Ich wohne
in Bad Neustadt an der Saale

und habe dieses Jahr die Fach-
oberschule erfolgreich mit dem
Fachabitur abgeschlossen. Derzeit
absolviere ich meinen Bundesfrei-
willigendienst am Schullandheim und Jugendhaus
Thiringer Hitte, um mich beruflich zu orientieren
und wichtige Erfahrungen zu sammeln. In meiner
Freizeit tanze ich Garde- und Showtanz und trainiere
zusatzlich die Juniorengarde unseres Vereins.

Cleilson Lima de Souza

Ich heiBe Cleilson und bin 20
Jahre alt. Seit November arbeite
ich als Freiwilliger im Café dom@
in und der KLJB. Ich komme aus
Juruti Velho in Brasilien. Ich
hoffe, dass diese Zeit fiir mich
sehr angenehm & schon ist und
dass ich viele Leute treffe und neue Freunde finden
kann.

Anna Mathes

Hallo, mein Name ist Anna
Mathes, ich bin 20 Jahre alt und
wohne in Wildflecken, Land-
kreis Bad Kissingen. Vor kurzem
habe ich mein Abitur gemacht
und lege jetzt ein Freiwilliges
Soziales Jahr am Volkersberg
im Bereich der Kinder- und Jugendbildung ab. Am
meisten freue ich mich darauf, neue Erfahrungen zu
sammeln, die mir auf meinem weiteren Lebensweg
behilflich sein konnen.
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Luisa Otto

Hallo, mein Name ist Luisa Otto,
ich bin 18 Jahre alt und komme
aus Rodenbach bei Hanau. Seit
dem 1.September mache ich ein
Freiwilliges Okologisches Jahr
bei der Katholischen Landju-
gendbewegung in Wiirzburg.

In diesem Jahr mochte ich mich sowohl im Um-
welt- und Naturschutz als auch in der Jugendarbeit
engagieren und sehe im FOJ die Moglichkeit, in
diesem Bereich praktische Erfahrungen zu sammeln
und viele neue Kontakte zu knipfen. Ich freue mich
auf ein spannendes und abwechslungsreiches Jahr
mit der KLJB.

Marvin Vetter

Mein Name ist Marvin Vetter,
ich bin 17 Jahre alt und komme
aus Obersinn. Dieses Jahr habe
ich am 31.7. meinen Realschul-
abschluss absolviert. Seit dem
3.9.2018 mache ich ein Bundes-
freiwilligendienstjahr im Haus
Volkersberg. Ich hoffe, dort noch eine schone Zeit
zu haben.

Philipp Weber

Hallo, mein Name ist Philipp
Weber. Ich bin als Berufsprakti-
kant im kom,ma tatig. Anzutref-
fen bin ich im offenen Treff &

in der Hausaufgabenbetreuung.
Wahrend meines Ausbildungsjah-
res hoffe ich aus allen Bereichen
moglichst viel mitnehmen zu konnen und viel neues
zu lernen. Meine Interessen sind hauptsachlich die
Musik und technische Spielereien aller Art. Ich bin
auch bei Sportarten wie FuBball, Rugby und Juggern
leidenschaftlich dabei. Ich freue mich auf neue
Herausforderungen im Bereich der Jugendarbeit und
bin gespannt, was das Jahr so bringt.
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Hanna Rieger

Seid gegruft, Bewohner des
blauen Planeten! Mein Name ist
Hanna Rieger, ich bin 18 Jahre
alt, zweifellos menschliche Le-
bensform und habe im Septem-
ber in Miltenberg meinen Bfd im
Bildungsreferat begonnen. Da
mir die ehrenamtliche Tatigkeit in meiner Heimat-
gemeinde als Teamerin und Betreuerin bereits viel
SpaB gemacht hat, war ich umso gliicklicher darum,
die Stelle im Jugendhaus St. Kilian zu bekommen.
Ich freue mich auf ein buntes Jahr mit SpaB, Spiri-
tualitat, Musik, kreativen Ideen und natirlich mit
vielen Begegnungen!

Felix Wald

Hallo zusammen, mein Name ist
Felix Wald, bin 18 Jahre alt und
komme aus dem kleinen Hetzlos
(in der Nahe von Hammelburg).
Im Frihjahr diesen Jahres habe
ich meine Schullaufbahn mit dem
Abitur abgeschlossen. Da ich al-
lerdings nicht genau wusste, was ich studieren soll,
entschloss ich mich, ein freiwilliges soziales Jahr bei
der KjG zu machen. Ich mochte dieses Jahr nutzen,
um mehr Erfahrungen im Berufsleben zu sammeln
und freue mich auf ein spannendes Jahr mit vielen
neuen Aufgaben und Kontakten!

Lukas Wirsing

Hallo ich heiBe Lukas Wirsing
bin 17 Jahre alt und komme

aus Albertshausen (Nahe Bad
Kissingen). Ich habe jetzt meine
mittlere Reife gemacht, mit
der ich meine Schulzeit been-
det habe. Ich mache jetzt hier
am Volkersberg mein freiwilliges soziales Jahr und
hoffe dabei viel Erfahrung zu sammeln.




Umstieg

,,,Ausstleg

Tina Becker
hat die kja zum 31.07. 2018 verlassen.

Dominik Grofmann

ist seit Juli mit einer halben Stelle BDKJ-Jugendbil-
~dungsreferent.
Theresa Schaper -
hat die kja zum 31.08.2018 verlassen. Daniela Hdlker

ist seit Mitte Juli neue Referentm der kja-Leitung.

Michaela Konig
ist seit August Jugendbildungsreferentin in der Dioze-
sanen Fachstelle Jugendarbeit und Schule.

Wir gratulieren ...

Jasmin Fleischmann
hat im August/September standesamtlich und kirchlich geheiratet und heift jetzt Jasmin Endres.

Theresa Kessler
hat im August standesamtlich und kirchlich geheiratet und heiBt jetzt Theresa Riiger.

Angelika Martin
hat Ende Juni geheiratet.

Jonas Miiller
zur Geburt seines Sohnes Georg.

Sara Steinle
hat Anfang Oktober standesamtlich geheiratet und heiBt jetzt Sara Albert.

Johanna Schopp-Kees und Andreas Kees
zur Geburt ihrer Tochter Annika Hanna.
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Jugendpolitischer Traum
(Ein Traum tiber einen Raum)

Raumgreifende Jugendliche,

die in ihren Gruppenraumen

nicht nur hin- und herraumen miissen,

sondern in echten Raumwundern wirken diirfen.

Andersraume entdecken,

mit geraumigen ldeen versehen.

Mal nicht vom Raum-Zeit-Kontinuum

oder von raumlichem Denken bestimmt sein.

Den Nahraum gestalten

und dabei sozialraumlich orientiert sein.
Raume konnen nur geographische Orte

und doch als Freiraume im Kopf viel mehr sein.

Simon Miiller Pein
Geschdftsfiihrer kja und BDKJ DV Wiirzburg
Leiter Kilianeum - Haus der Jugend

Foto: pixabay.de



